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Progression sous voile

OBJECTIFS CRITERES D’EVALUATION REGLES DE SECURITE

Aptitudes sous voile (Av)

. Concevoir et proposer son programme . Découverte de : . Vent au sol inférieur ou égal a 7 m/s
de la sortie d'avion au poser : point de - décrochages
sortie d'avion, point d'ouverture, zone - évolutions a 50 % de frein (virage a plat) . Matériel adapté au niveau de 1’¢léve.
d'évolution, point de rendez-vous, prise | - 360° a la commande (enfoncements)
de terrain, atterrissage. - 360° aux élévateurs arriére e Systéme de guidage laissé a I’apprécia-

tion du moniteur.
. Atterrissage sans assistance dans la
zone prévue

BREVET A

Conditions d’obtention :

. Validation des aptitudes en chute de la progression traditionnelle (les 5 niveaux) ou de la progression accompagnée en chute
(les 4 niveaux).

. Validation du module « Aptitudes sous voile » (Av).
. Totaliser au minimum 15 sauts en chute.
. Vérification des capacités suivantes :
Plier son parachute principal.
Contréler son parachute avant de s’équiper et s’équiper correctement.

Visualiser le point de largage
S'intégrer seul dans une séance de sauts en respectant les régles de sécurité au sol, dans l'avion et sous voile.

Prérogatives :
e Aptitude aux sauts individuels sans assistance de moniteurs.

e  Obligation de pratiquer au sein d’une école agréée.




